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AmSamstagstartetdieSaisonin BenrathmitdemerstenVolkslauf.BeimHimmelgeisterJüchtlaufwird

Polit-Prominenzerwartet.NachderLandtagswahllaufenzweiKandidaten,BüssowundPreuß,ineinerStaffel.

VONTINOHERMANNS

DÜSSELDORF.SODEs gibt bestimmte
Tage im JallT,da schauen Holger
Rathscheck (LG Himmelgeist),
Hans-Dieter Poßberg (LT Düssel-
dorf-Süd), Michael Hammer (Him-
melgeist 1100)und WIlhelm König
(SFD75) nach dem Aufstehen zu-
erst in den Himmel. Mit diesem
Blick kontrollieren sie, ob bei den
von ihnen mitorganisierten Volks-
läufen mit mehr oder weniger
Nachmeldungen zu rechnen ist. Ist
das. Wetter gut, kommen mehr
Kurzentschlossene in die Wett-
kamptbüros, um sich anschließend
ihrer schweißtreibende~ Leiden- .
schaft im direkten Vergleich mit
Konkurrenten zu stellen. Ist das
Wetter schlecht, geht es an den
Nachmeldestellen beschaulich zu.

Benrather Volkslauf
Poßberg wird bereits am kom-

menden Samstag (10. April) erst-
mals den Blickgen Himmel wagen.
Dann steht der 28.Benrather Volks-
lauf auf dem Laufprogramm im
Düsseldorfer Süden. "Wir sind
überrascht. Es haben sich, alleine
für dieHalbmarathonstrecke schon

INFO

Die Termine
10. April: 28. Benrather Volks-
lauf (www.lt-duesseldorf-su-
ed.de) 16. Mai: 7. .Jüchtlauf
(www.juechtlauf.de) 13. Juni: 2.
Benrather Schlosslauf (www.lt-
duesseldorf-sued.de) 3. Juli: 7.
Himmelgeister Halbmarathon
(www.lg-himmelgeistde) 15. Juli:
Karl-Heinz-Hahn-Walk (www.lt-

I duesseldorf-sued.de)21. August:
~ Benefizlauf von Langenfeld
I nach Himmelgeist (schuetzen-

~ I himmelgeistde) 7.November: 33.

L' Mo";.,".' (www.sfd75-Ia.de)

Auf schnellen Sohlen durch den Forst:Der Benrather Volkslauf eröffnet am kommenden Samstag die Saisonim Düs-
seldorferSüden.849Läufersindbishergemeldet ARCHIVFOTO:HÜSKES

mehr als 600 Läufer angemeldet",
erläutert Poßberg. Aktuell stehen
insgesamt 849Namen in derVolks-
lauf-Meldeliste.

Im Wonnemonat geht es läufe-
risch weiter. Der Jüchtlauf lädt am
16. Mai zum Wettkampf in de.n
Himmelgeister Rheinbogen. "Mjr
haben die beiden Landtagskand;-
daten Peter Preuß von der CDUuI(d
Jürgen Büssowvon der SPDfestvef-
sprochen, in einer Politik-Staffelg~-
meinsam zu laufen", freut sicl1
Hammer. Stammgast beim Volk$-
laufin Himmelgeist ist der ehemali-
ge NRW-Landesvaterund Ex-Buq-
deswirtschaftsminister Wolfgan:g

element. Sein Name steht bereits
wieder in der Meldeliste.

deshalb wurde ein Teilnehmerlimit
eingeRihrt. Für die Bestimmung
der maximalen Läuferanzahl stand
die Rheinbahn Pate. "Die Buslinie
835 fap.rt durch' Himmelgeist", er-
läutert Holger Rathscheck.

Mit. mehr als 2000 Teilnehmern
ist der ~ttinslauf des SFD75tradi-
tionell die größte Laufveranstal-
tung im Düsseldorfer Süden. Für
diesen Lauf schiebt die Bäckerei
Pass traditionell Überstunden. Je-
der Teilnehmer, der sich vor dem
offiziellen Meldeschluss zum Mar-

Itinslauf angemeldet hat, bekommt
einen Weckmann. Egalwie dasWet- I
ter ist.

Halbmarathonin Himmelgeist
llistorisch wird es beim 2.Benra-

ther Schlosslauf.Start für den Fünf-
lind Zehn-Kilometer-Lauf ist am
Bcnrather Schloss.Werim Sommer
Kerne 21,1 Kilometer joggend un-
terwegs ist, findet beim Himmel-
geisterHalbmarathon Gelegenheit.
DochEileistgeboten, denn dieTeil-
nchmerzahl ist auf 835 begrenzt.
;>76Voranmelderhaben bereits ihre
Startzusage gegeben. Der Charak-
tcr des Laufes - überschaubar,
klein, nett - soll erhalten bleiben,


