
Vorbereitungauf
denHimmelgeister
Halbmarathonbeginnt'Js
HIMMELGEIST(RP)Auf21,1Kilometerner-11U
wartet die läufer beim Himmelgeisterlib
HalbmarathonamSamstag,3.Juli(Start:im
8 Uhr),ein flacher,asphaltierterRund-NI'
kursvonHimmelgeistausamRheinent-'3d
lang überdie FleherBrücke,den Neu-119
sserSporthafenunddieSüdbrückewei-3j)
ter amRheinentlangzurückzumZielin us.
Himmelgeist.ZumZieleinlaufkannsichli(
jeder läufervorabseinepersönlicheEin-li9
laufmusikwünschen:"personalizeyour9b
finish"nenntdieLGHimmelgeistdiesentoSl
individuellenService.DieSiegerehrungtib
findet im Rahmender After RunParty'6b
traditionell im BiergartendesHausKre-tJf;
vet statt. Der professionelleTrainings~:;H
planvon Marathon-Qlympiateilnehmer9n
ManfredSteffnybeginntamMontag,12.lr~
April, und soll systematischzu einer:;b
Halbmarathon-ZielzeitunterzweiStun-Ir..
denführen.

.ft
Unterwww.LG-Himmelgeist.definden ~Q
ir:eressierteLäuferundZuschaueralle 1m
,nformationenzumLaufunddieonline-191
A"meldung.
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