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Erneuter Erfolg fur die Sportfreunde!

Ennepetal: Sudlich der Disseldorfer Innenstadt, direkt am Rhein, liegt der
kleine Ortsteil Himmelgeist. Gepragt von kleinen Strassen und grof3en Hofen
vermittelt insbesondere die landwirtschaftliche Nutzung den Besuchern den
Flair eines kleinen Dorfchens. Alter als die nordrhein-westfalische
Landeshauptstadt Dusseldorf selbst, wurde
Himmelgeist im Jahre 904 erstmals urkund-
lich erwahnt. Konig Ludwig IV schenkte
dem Abt von Kaiserswerth damals den Ort,
der zu diesem Zeitpunkt noch den Namen
Humilgise trug. Eine Sehenswirdigkeit in
Himmelgeist ist ohne Zweifel die romisch-
katholische Kirche St. Nikolaus. Zuriick-
gehend auf das 11. Jahrhundert gehort sie
zu den drei altesten Kirchen in Disseldorf.
Auch bei Laufern ist Himmelgeist ein
beliebtes Ziel. Denn seit nunmehr neun
Jahren ladt die Laufgemeinschaft Himmel-
geist zum alljahrlichen Halbmarathon ein.

9. Himmelgeister Halbmarathon.
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9. Hlmmelgelster Halbmarathon

marathon natirlich noch gesteigert wurde.
Die Laufstrecke fuhrte die Aktiven Uber die o
asphaltierte Strecke am Rheinufer entlang 1:57:46
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Rheinquerung Richtung Neuss erfolgte. Y
Uberall am Wegesrand ausgelassene
Stimmung! Linksrheinisch ging es spater
durch den Neusser Yachthafen fluRRabwarts
zur zweiten Rheinquerung, von wo aus es
dann zurick nach Himmelgeist ging. Fr
Klaus Szeibert blieb die Uhr am Ende nach
1.57.46 Std. stehen — personliche Bestlei-
stung und ein hervorragender 2. Platz in
seiner Altersklasse. André Sicks / Fotos: Laufgemeinschaft Himmelgeist
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