Wolfgang Lenz hangt in
Himmelgeist alle ab

Wolfgang Lenz erlebte die Ein-
samkeit des Langstrecklaufers
bei seinem Sturmlauf von
Himmelgeist aus iiber die Fle-
her Briicke durch den Neusser
Siiden und iiber die Kardinal-
Frings-Briicke zuriick. Zum
neunten Mal veranstaltete die

LG Himmelgeist zusammen

tuna 95 den Himmelgeist-
Halbmarathon und wieder war
Lenz der Sieger — wie schon
2007 und 2010. Diesmal
gewann der 45-Jahrige (Rhein-
Marathon) in der Zeit von
1:14:42 Stunden. Keiner der
835 anderen Liufer konnte
ihm auch nur annéhernd fol-
gen. Schon nach elfKilometern
auf dem Riickweg nach Diissel-
dorf an der Siidbriicke hatte er
einen so groflen Vorsprung,
dass nicht einmal mehr das |
Fithrungsfahrad mit ihm vorn- |
weg eilte. Hoflich begriifite er
in der frithen Morgenstunde
(8 Uhr) die an der Briicke war-
. tenden Zuschauer mit einem
»Hallo®. Gesprichiger war der
Sieger dann im Ziel, wo er sich
schon gewtinscht hitte, ,dass
ihm jemand harteren Wider-
stand“ geleistet hitte.

LEICHTATHLETIK

Minner, Halbmarathon (21,1 km): 1.
Wolfgang Lenz (Rhein-Marathon) 1.14:42
Std., 2. Jan Erik Kruse (Grevenbroich) 1.16:05,
3. Matthias Jegodtka (TG Neuss) 1.17:04, 5.
Spencer Habel (SFD 75) 1.21:21 (1. M 30), 6.
Otmar Henning (Diisseldorf) 1.23:11, 7. Hei-
ko Schmidt (Rhein- Marathon) 1.24:42
Mannschaftswertung: 1. TG Neuss 4.17:37
Std., 2. LG Wuppertal 4.18:20, 3. SFD 75
(Spencer Habel, Niklas Konig, Torsten Zimny)

-4.23:20, 8. Ski Klub (Koch, Findeisen, David
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Hatte fiir jeden einen netten Grug:
Wolfgang Lenz. Foto: B.F.

Schnellste Frau war die 42-jah-
rige Kolnerin Tanja Watzlawik.
Sie siegte in der Zeit von
1:34:51 Stunden tiberlegen vor
der Diisseldorfer Polizistin
Claudia Schrage (1.37:46
Minuten). B.F.

ERGEBNISSE

Kux) 5.00:08, 9. LG Himmelgeist (Rathscheck,
Stoffels, Jaitner) 5.11:21, 12. Ski Klub 2 (Ro-
bert Kux, Rogala, Hacker) 5.17:29

Frauen, Halbmarathon (21,1 km): 1. Tan-
ja Watzlaw (Kdln) 1.34:51 Std., 2. Claudia
Scharge (Diisseldorf) 1:37,46, 5. Michael Hu-
nold (Diisseldorf) 1.39:17 (3. W 40), 6. Bérbel
Halfmann (Diisseldorf) 1.40:00 (1. W 55), 7.
Silvia Michalka (LT Alt-Erkrath) 1.40:43 (1. W
45), 8. Kristiane Knitsch (ART) 1.41:25 (4. W
40), 14. Marie-Luise Stiirtz (SFD 75) 1.44:56

(1. W60)




